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今年の夏は本当に暑いですね。毎年夏ってこん

なに暑かったかと驚いているような気がします。

暑いのでさっぱりしたものを食べたくなるのです

が、ミョウガ、シソ、ネギ等々薬味をのせるとな

んでも美味しくなりますね。冷蔵庫に常備してい

ます。ミョウガが好きになるなんて歳をとったな

あと改めて実感した夏でした…笑 

 

 

 

暑い日が続いています。皆様いかがお過ごしでしょ

うか。テレビをつけていると、暑さのため「不要不急

の外出は自粛しましょう」との注意喚起が促されてい

ます。その言葉を聞くと何だかあの頃を思い出してし

まいます…。 

 さて、毎年 GHみずほでは大東文化大学の看護実習

生を受け入れています。コロナが始まってからは感染

対策のためオンライン実習で行ってきました。今年度

から臨地実習を再開する方向で調整しています。ただ

し 5類に移行したからと言って急に緩めるわけにもい

きません。一人 2日間の実習予定ですが、初日には家

を出る前に抗原検査の実施。また、体調に違和感があ

れば実習を取りやめてもらいます。近い未来の看護師

さんが、認知症高齢者と接して認知症のことを知る良

い学びになればと思います。9月からの予定です。 

料理会：そぼろ牛丼作り 

編集後記 

〒350-1138 

川越市中台元町 1-16-11 

医療法人瑞穂会 

グループホームみずほ 

管理者 近藤 永一 

8 月 6 日(日) 料理会(冷やし中華作り) 

― 8 月スケジュール ― 

訪問美容室 
8月 25日(金)31日(木) 

カット希望お待ちしております!! 

 

ホームページではお知らせやブログを随

時更新しています。右の QRコードを読

み取ると閲覧することができます。 


