
お問い合わせは

介護老人保健施設 瑞穂の里

☎ ０４９－２４１－３２４０

入所

短期入所

通所リハ

ご自宅を訪問してリハビリを行います。在宅生活を継続し、
通所に行ける体力作りを支援します。

専門職による個別リハビリ、生活リハビリ、マシントレーニ
ングや仲間との活動を通して、認知症予防・在宅生活を支援
します。

訪問リハ

１泊２日の短期間から利用できます。ちょっとしたリハビリ
や家族の介護疲れのリフッレシュに。

病状が安定している方に対し、医師を含む複数の職種で日常
生活動作や運動機能回復のための訓練を行います。

老健はどんな施設？
老健（介護老人保健施設）は、在宅と病院の中間に位置する介護施設です。
病気やケガ、身体の衰えで家での生活が困難になった方に、運動機能回復や日常
生活動作のリハビリを行い、安心して自宅で生活ができるよう支援する様々な機
能を持っています。

ホームページ
QRコード

老健がどんな施設か
ご存じですか？



老健についてもっと知りたい方、
介護や認知症のことでお困りの方、

お気軽に 049-241-3240 までお電話ください。

老健と他の施設は何が違うの?

介護老人保健施設
（老健）

特別養護老人ホーム
（特養）

介護付き
有料老人ホーム

（有料）

サービス付き
高齢者向け住宅
（サ高住）

要介護１～５に
該当する方

要介護３～５に
該当する方

原則として65歳以上
自立・要支援～要介護

原則として60歳以上
自立～軽度の要介護

入居一時金 なし なし 施設による 敷金など
入所費用 介護保険 介護保険 保険外 保険外
食事 保険外 保険外 保険外 保険外
介護サービス 介護保険 介護保険 介護保険（一部）

医師 ○ × △ ×
看護師 ○ ○ △ ×
介護職員 ○ ○ ○ ×
リハビリ専門職 ○ △ △ ×
管理栄養士 ○ ○ △ ×

○：配置あり　　×：配置なし　　△：施設による

利用できる方

職
員

費
用


	スライド 1
	スライド 2

